
緑風
　長い夏休みが終わり、始業式ではみなさんの元気な顔を見ることができ、とても安心しました。３４

日間の夏休み、それぞれが自分なりの時間を過ごしたことと思います。将来に向けて一生懸命に勉強し

た人、部活動や習い事に打ち込んだ人、家族で旅行に出かけた人、あるいは特別なことはしなかったけ

れど、のんびりと過ごした人もいるでしょう。どの過ごし方も、きっとみなさんにとって大切な時間に

なったはずです。

　さて、２学期に向けてのキーワードは「継続」です。自分の成長のために「これをやろう」と決めた

ことを、ぜひ続けてみてください。継続は力なり、といいますが、小さな努力を重ねていくことが、必

ず大きな成果につながります。

　私自身も８月３１日（日）に開催される「北海道マラソン」に出場します。大会に向けて、夏休み中

は毎朝１０キロの走り込みを行いました。最初は大変でしたが、続けるうちに体力がつくだけでなく、

続けられたことが自信につながりました。継続することの大切さを、身をもって実感しています。

　みなさんも、２学期は「やるべきこと」を一つ決め、それを継続してみてください。その積み重ね

が、自分を大きく成長させてくれます。充実した２学期になることを心から期待しています。

　今後も子どもたちの笑顔と成長を支える学校づくりに努めてまいります。引き続きご支援をよろしく

お願いいたします。

《学校教育目標》 学ぶ人・思いやる人・鍛える人　 
《今 年 度 重 点》頑張ることは格好いい！ 
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継続は力なり ― 充実した２学期に向けて ―

　始業式では、各学年の代表が夏休みの思い出と、２学期に向けての抱負を発表してくれました。その

一部を紹介します。

【１年２組　岡崎 文音さん】
私は夏休みに２つの思い出ができました。

 １つ目は家族でグランビリオンに行ったことです。バイキングでは大好きなメロンをたくさん食べら
れて嬉しかったです。温泉もとても気持ちよく、家族で花火も楽しむことができました。１泊２日の旅

行を満喫できました。

 ２つ目は友達の家に遊びに行ったことです。お菓子を食べたり、勉強やゲームをしたりと、のんびりし
た時間を過ごせました。楽しい時間はあっという間だと改めて感じました。

 ２学期の抱負は、苦手な国語と社会の地理を頑張ることです。授業の振り返りやワークを活用して学
習を重ね、成果を出したいと思います。また、初めての文化祭では学級目標「みんなでだいすき」を形

にできるよう、クラス全員で協力し、記憶に残るステージ発表・合唱にしたいです。

【２年２組　大渕 翔夢さん】
僕は今年の夏休み、誰よりも楽しんだと思います。特に友達とザリガニ取りをしたことが一番の思い出

です。最初は面白くなさそうと思っていましたが、実際にやってみると夢中になり、とても楽しい時間

になりました。

 また、勉強にも少し取り組むことができ、前回のテストより１５点以上アップを目指しています。部
活動では練習試合や講習会があり、とても自分のためになる有意義な夏休みでした。

 ２学期の抱負は「苦手なことを克服すること」です。特に勉強の計画を立てることが苦手なので、や
ることと期限を決める習慣を身につけたいです。これを改善して、最強の自分に近づけるよう頑張りま

す。

始業式　各学年代表の発表より



【３年２組　安藤 陽菜莉さん】
私は中学校生活最後の夏休みを楽しく過ごしまし

た。友達と「平原祭り」や「勝毎花火大会」に行

き、特に花火大会では壮大な花火に感動しまし

た。

 一方で勉強にも力を入れ、１・２年の復習を行
い、夏休み明けの期末テストに備えました。

 ２学期の目標は進路実現に向けた勉強です。自分
の行きたい高校に合格できるよう、毎日の学習を

積み重ね、分からないところをなくし、自信を持

てるよう努力していきたいと思います。

３人の発表から、それぞれの学年での成長や２学

期に向けた決意がよく伝わってきました。１年生

は新しい経験を楽しみながら学習への課題を見つ

け、２年生は自分の弱点を克服しようと前向きに

挑戦しています。３年生は進路を見据え、日々の

努力を重ねようとしています。どの学年も、自分

の課題に気づき、次への行動を考えていることが

素晴らしいと思います。

 ２学期は行事や学習の機会も多く、大きく成長で
きる学期です。一人一人が「やるべきことを継続

する」ことで、きっと充実した学期になるでしょ

う。

９月の行事予定

９月　１日（月）教育実習～１６日、２２日

　　　　　　　　部活動停止・放課後学習会～３日

９月　２日（火）おび学「手話講座」１学年

９月　４日（木）前期期末テスト

９月　５日（金）おび学「選挙」３学年　

                               北海道シェイクアウト
９月　６日（土）帯広市秋季バスケ大～１３日

　　　　　　　　帯広市秋季バドミントン大会

　　　　　　　　全十勝秋季野球大会～７日

　　　　　　　　中村賞十勝駅伝大会

９月　９日（火）おび学「SDG’s➀」１学年
　　　　　　　　職場見学　８組

９月１０日（水）学力テスト　総合A　３学年
９月１３日（土）帯広市秋季バレーボール大会

　　　　　　　　全十勝秋季サッカー大会～１５日

９月１５日（月）敬老の日

　　　　　　　　帯広市秋季卓球大会

９月１６日（火）おび学「SDG’s②」１学年
　　　　　　　　PTAバザー集計
９月１７日（水）学年意見発表

　　　　　　　　PTA役員部長会議
９月１８日（木）後期生徒会役員選挙

９月１９日（金）おび学「SDG’s②」１学年
　　　　　　　　職場体験学習　２学年

９月２０日（土）全十勝秋季ソフトテニス大会

　　　　　　　　全道新人陸上大会～２１日

９月２３日（火）秋分の日

９月２４日（水）文化祭特別時間割開始

９月２６日（金）英語検定

９月２８日（日）全十勝秋季ソフトテニス大会

部活動大会結果

陸上

『全十勝夏季柔道大会』

【女子個人戦】

　　　　　　　　４０Kg級　森田　志保里さん　優勝　　　

『北海道中学校柔道大会』

【女子個人戦】

　　　　　　　　４０Kg級　森田　志保里さん　１回戦

水泳

柔道

『北海道中学校水泳大会』

【男子１００ｍ平泳ぎ】決勝

　　　　　　　　磯村　克之さん　1:06.45　優勝　全国標準

【男子２００ｍ個人メドレー】決勝　

　　　　　　　　磯村　克之さん　2:12.53　優勝　全国標準

【女子２００ｍ個人メドレー】決勝

　　　　　　　　納　七海さん　　2:38.42　７位

【女子４×１００ｍフリーリレー】決勝

　　　　　　　　納　七海さん 　　4:36.17　７位

【女子４×１００ｍメドレーリレー】決勝

　　　　　　　　納　七海さん　　 5:17.31　７位

『全日本中学校水泳大会』

【男子１００ｍ平泳ぎ】

　　　　　　　　磯村　克之さん　1:06.59　予選ランキング22位　

【男子２００ｍ個人メドレー】

 　　　　　　　  磯村　克之さん　2:12.91　予選ランキング28位　

『北海道中学校陸上競技大会』

【男子200ｍ】

　　　　　　柳沢海吏さん24.01 予選３位  金須一颯さん24.07 予選５位

【男子400m】

　　　　　　柳沢海吏さん54.46  予選３位  金須一颯さん52.52  ６位入賞

【男子4×100ｍリレー】

　　　　　　1.中平葵さん　２.柳沢海吏さん ３.斉藤榮司さん 

　　　　　    4.  金須一颯さん45.35  予選３位　

教育実習

　９月１日（月）から３名の教育実習生が本校に

やってきます。川原理彩さん（社会）、今村心桜さ

ん（保健体育）、瀬戸葉月さん（保健体育）の３名

です。川原さんと今村さんは９月２２日（月）ま

で、瀬戸さんは９月１６日（火）まで実習を行い

ます。生徒の皆さんも積極的に交流し、実習生と

ともに学び合っていきましょう。


